
Hockey 
 

cycle 2 
 

 

2015-2016 



Pourquoi ? 

 

- Faire des APSA “fun” 

- Responsabilisation et 

sécurité 

- Pas de contact physique 

- Développement de la 

motricité fine, de 

l’adresse et de l’équilibre 

- Dissociation corporelle 

- Coopération et 

opposition 



Coté Programmes… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Echauffement 
 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Avant de 

commencer… 

 

 

 

 

 



 

Séquence 
 

 

 

 

 

 



Fiches-séances 
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